Der Korper gilt in der Soziologie als vernachlissigtes Thema. Ein Blick in die
klassischen und zeitgendssischen soziologischen Theorien zeigt, dafl er, wenn
er nichr als Selbstverstindlichkeit vorausgesetzt wird, so doch allenfalls eine
marginale Rolle spielt oder ihm sein baldiges Verschwinden prophezeit wird.
Das Gegenteil scheint jedoch der Fall zu sein. Wir erleben zur Zeit eine veri-
table Renaissance des Korpers: Tidtowierungen, Piercing, Branding, Diiten,
plastische Chirurgie und andere Kérperpraktiken steigern sich zu einem wah-
ren Korperkult, der sich vor allem in den Massenmedien widerspiegelt. Ob-
wohl sich inzwischen eine schier uniibersehbare Flut interdisziplinirer Publi-
kationen diesen Phinomenen widmet, fiihrt die deutschsprachige Soziologie
des Kirpers noch immer ein Schattendasein. Der vorliegende Band mochte
einen Beitrag dazu leisten, den Kérper in den Mittelpunkt soziologischer
Aufmerksamkeit zu riicken. Im Zentrum steht dabei die Frage nach der Rolle
des Korpers in der gegenwirtigen Gesellschaft, die aus verschiedenen Per-
spektiven beleuchtet wird. Dabei geht es sowohl um theoretische als auch
empirische Zuginge; es geht um Kérper und Kommunikation, Kérper und
Sport, Korper im Internet, um Minner und Frauen, um Behinderung, Ef8st5-

rungen und um Kérperprothesen.
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Ronald Hitzler und Anne Honer
Kérperkontrolle

Formen des sozialen Umgangs mit

physischen Befindlichkeiten

1. Probleme auf dem Weg zu einer Leibtheorie

des Handelns.

Wenn wir im folgenden Aspekte dessen thematisieren, was wir »Kor-
perkontrollec nennen, dann rekurrieren wir damit zum einen auf ein
langanhaltendes, mit unseren anderen Befafitheiten — insbesondere
unseren ethnographischen Explorationen in multiplen kleinen Le-
bens-Welten — immer sozusagen mehr oder weniger sichtbar mit-
laufendes Forschungsinteresse an einer Handlungstheorie des Kor-
pers und an einer Korpertheorie des Handelns (vgl. z.B. Hitzler
1982, 1993, 1998, 2002; Hitzler/Pfadenhauer 1998; Honer 1986 und
1999). Zum anderen nehmen wir mit diesem Interesse an Korper-
kontrolle natiirlich grundsitzlich, wenngleich auch keineswegs der
Logik und Methodik ihres Denkens folgend, bezug auf Autoren wie
z.B. Michel Foucault (1976), der ja den Zusammenhang von Diszipli-
nierungstechniken und Herrschaftsinteressen exemplarisch an Verin-
derungen des Strafsystems am Ende des 18. Jahrhunderts aufgewic-
sen hat: Wihrend zuvor die souverine Staatsmacht ihre Interessen
eher punktuell und eher in Form von harten Begrenzungen und
exemplarischen Zwingen durchsetzte, begann nunmehr die Diszipli-
narmacht, Geist und Kérper der von ihr kontrollierten Individuen
zu infilerieren und ihre Interessen durch deren Selbst-Kontrolle zu
verstetigen.

Ebenso wichtig fiir unsere Beschiftigung mit Korperkontrolle wie
Foucault ist aber auch etwa Nancy Henley (1988), die sich mit dem
Dominanzgebaren von Minnern im Umgang mit Frauen beschiftigt
hat: (Geschlechgsspezifische) Kérperstrategien dienen ihr zufolge
dazu, Statusunterschiede deutlich zu machen, Distanz herzustellen,
und im weiteren Sinne eben auch dazu, gesellschaftliche Machtstruk-
turen zu erzeugen und zu verfestigen. Asymmetric im Kérperver-
halten, Dominanzgebaren etwa, demonstriert demnach Macht- und
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Statusanspriiche. Und Henleys Befunde wiederum werden iibrigens
auch durch jene Untersuchung von Erving Goffman (1981) weitge-
hend unterstiitzt, in der dieser das Minner-Frauen-Verhiltnis, vor
allem anhand von Reklamefotos, analysiert und dabei u.a. darauf
aufmerksam gemacht hat, daf§ Asymmetrien in der verbalen und pic-
turalen Geschlechterprisentation weniger im >Biogramm« der Gat-
tung angelegr als kulturell je spezifisch erhandelt zu sein scheinen.
Derlei Ansitze sind fiir uns in einem ganz weiten Sinne — mehr
oder weniger dezidiert — »Handlungstheorien< bzw. Be-Handlungs-
theorien des Korpers (vgl. hierzu Mauss 1979). Sie liefern notwen-
dige aber nicht hinreichende Fundamente einer allgemeinen Korper-
soziologie bzw. einer Leibtheorie des Handelns — die wir bislang auch
cher als Projekt, denn als Resultat vor Augen haben: Das Handeln
selbst (in einem emphatischen Sinne) ist als eingebettet, als eingelas-
sen zu begreifen in die fragloseren Vollziige des menschlichen Le-
bens: in das schlichte Erleben und das absichtslose Reagieren. Denn:
Ich bin mein Leib, noch ehe ich meinen Kérper habe. Die Wahrneh-
mung des Korpers, das Wissen vom Korper basiert konstitutions-
logisch auf dem Erleben des Leibes. Leib sein (nicht etwa: Kérper
haben) ist nicht nur Voraussetzung meines Erlebens, Leib sein ist
meinem Erleben vielmehr unabdingbar (prireflexiv) mitgegeben:
Ich wende mich der Welt von meiner Leiblichkeit her zu. Um aber
etwas liber meinen eigenen Korper (in der Welt) zu erfahren, mufl
ich mich mir selbst »von auflen< nihern. D. h., der erlebte Leib ist
nicht Objekt. Vielmehr ist das, was ich »objektiv iiber den Leib weif3,
seine Koérperhaftigkeit. Ich weiff um den Leib, um meinen Leib, als
einem Korper durch Riickschliisse von anderen Kérpern (z.B. durch
Beobachtung) auf meinen eigenen Korper bzw. durch Mitteilungen
anderer (z.B. durch Mediziner) iiber meinen Kérper. Ich habe mei-
nen Leib als Kérper — wie andere Kérper, Dinge, Objekte: von einem
Standpunket auflerhalb dieses Korpers (vom Standpunkre des und der
anderen aus). D. h., ich weiff nichts von meinem Leib, was ich nicht
von ihm als einem Kérper wiifite — aufler dafl ich mein Leib bin (vgl.
Plessner 1981 und 1983; vgl., auch Thomas 1996, Gugutzer 2002).
Meine leibhaftige Kérperlichkeit ist, ob ich es will oder nicht, ein -
von mir nur beschrinkt kontrollierbares — Anzeichenfeld fiir den im
Gegentiiber fokussierten éffentlichen »Blick« (vgl. Sartre 1991). Denn
in der Wahrnehmung durch den (generalisierten oder konkreten)

Anderen, in der sich Offentlichkeit schlechthin als subjektive Erfah-
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rung konstituiert, verkehrt sich — als Konsequenz der dialektischen
Erfahrung meiner Leiblichkeit — die Subjekthaftigkeit meines Erle-
bens in das Erleben meiner selbst als cinem prinzipiell 6ffentlichen
Objekt. D. h., auch all dée Aktivititen, die nicht kommunikativ inten-
diert sind, geben Auskunft tiber mich, tiber meine Stimmung(en),
eventuell auch iiber meine Bediirfnisse, vielleicht sogar iiber meinen
Charakter (vgl. Argyle 1979).

Auf den Biihnen des sozialen Lebens erscheint der Kérper somit ur-
spriinglich als symbolische »Membrane« zwischen subjektiven »inne-
ren Zustinden« und kollektiven Orientierungsmustern; oder anders
gesagt: Kundgebung basiert auf Wahrnehmung, der Ausdruck folgt,
wie Merleau-Ponty (1966) sagt, dem Eindruck, und andererseits be-
herrscht das Subjekt den Ausdruck, seine kérperlichen Kundgaben,
nur bedingt: Lachen und Weinen etwa iiberwiltigen esurspriinglichc
einfach (vgl. Plessner 1982). Auch die Art, wie man Dinge tut (oder
laft), z.B. wie man sich bewegt oder wie man spricht, verweist »ur-
spiinglich« eher auf das, was bzw. wie man sz, als darauf, was man
vermag.

In diesem Sinne hebt sich auch das soziale Handeln, in Sonderheit
das uns besonders nachdriicklich interessierende strategische und
dramatische Handeln, kurz: die wechselseitige Vermittlung qua In-
szenierung, stets ab von jenem kulturell fraglosen Hintergrund des
Mimetischen, des Sittlichen und Seriellen, auf den Konrad Thomas
insbesondere (aber keineswegs nur) in seiner Schrift tiber »Rivalitit.
(1990, S.115-118) verweist: »Bei Sitte geht es immer um selbstver-
stindliches Handeln, um selbstverstindliche Wahrnehmung, um un-
bezweifelbare Wahrheiten, die ja in ihrer Besonderheit nur unter zwei
Bedingungen auffillig werden: einmal gesellschaftsintern, wenn sie
angezweifelt bzw. nicht befolgt werden. Zum anderen, wenn Begeg-
nungen zwischen Kulturen stattfinden. In beiden Fillen taucht ctwas
auf, was bisher fiir unméglich gehalten wurde. [...] In unserer Zeit
und in manchen fritheren Zeiten fillt Sitte dadurch auf, dafd sie
sstrenge ist; sie fillt erst auf, wenn nicht ihr entsprechend gehandelt
wird. [...] [Denn:] Sitte ist das, was man braucht, ohne es zu wis-
sen.« (Vgl. in diesem Sinne natiirlich auch das Habitus-Konzept von
Bourdieu; vgl. mit deutlich handlungstheoretischer Firbung Meuser
2002).

Im — indirekren — Anschlufd also auch hierauf, d.h. auf die Bedeu-
tung sozialer Eingelebtheiten als Basis des (historisch) je Auffilligen,
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werden nunmehr Formen und Variationen des sozialen Umgangs mit
cinem universalhistorisch und interkulturell vorfindlichen Phino-
men ciner physischen Befindlichkeit skizziert, das ebenso alltdglich
wie in der Soziologie, auch in der Kérpersoziologie, als Thema anhal-
tend vernachlifigt ist:

2. Formen der kulturellen Bewiltigung
der Menstruation

»Der Fluf§ kommu, er tropfelt, er trépfelt, er verebbt — er ist vorbeis,
mit dieser Redewendung beschreiben die Trobriander die monat-
liche Desquamationsphase der Frau (vgl. Malinowski 1979, S. 128).
Das melanesische Inselvolk gehért zu den wenigen Ausnahmen na-
turvolkischer Gesellschaften, die die Menstruation nicht mit Tabus
belegen. Bei der iiberwiegenden Mehrheit der Kulturen findert sich
jedoch die Vorstellung, daf§ das Menstruationsblut >unreinc sei und
verunreinigend« wirke. Auch in der europiischen Medizin hatte die
Verunreinigungsthese lange Bestand und verlor erst im Laufe des
16. Jahrhunderts an Bedeutung (vgl. Simon 1993), wihrend im Volks-
glauben bis in das 20. Jahrhundert und in manchen Regionen und
Schichten bis auf den heutigen Tag die Auffassung von der »verderb-
lichen Kraft« des Menstrualblutes iiberdauert hat (vgl. Miiller 1984;
Piischel 1988; Hering/Maierhof 1991).

Man war (und ist) der Auffassung, daff, wenn menstruierende
Frauen in Berithrung oder auch nur in die Nihe von Bier, Wein,
Essig oder Milch kimen, diese Fliissigkeiten schlecht wiirden (vgl.
Gélis 1989). Menstruierenden Frauen war es nicht erlaubt, z.B. Brot
und dergleichen zu backen oder beim Schlachten, Wursten und
Friichte Einkochen zu helfen. Frauen sollten wihrend dieser »Tage:
keine Filme in Photo- oder Rontgenlabors entwickeln. In manchen
Berufszweigen wurden sie gar nicht erst zugelassen: so etwa in den
Zuckerraffinerien oder Champignonnieres in Frankreich, im Obst-
und Blumenhandel in Spanien, Italien und teilweise auch in Deutsch-
land. Auflerdem sollen sich Frauen wihrend der Menses keine Dauer-
wellen machen lassen, kein Vollbad nehmen oder Blumen beriih-
ren. Dagegen waren menstruierende Frauen offenbar niitzlich zur
Schidlingsbekimpfung (in Deutschland und Iralien wurden sie ge-
gen Raupen iibers Feld oder durch den Olivenhain geschickr) und ge-
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gen die Unbillen der Natur (man meinte z. B., dafl es das »Bose« ab-
wehren kénne, wenn sich menstruierende Frauen bei Hagel entblof3-
ten — vgl. Piischel 1988, S. 28).

Der 1827 durch Karl Ernst von Baer erbrachte Nachweis der weib-
lichen Eizelle — deren Existenz allerdings bereits im 17. Jahrhundert
von dem beriihmten Naturforscher William Harvey behauptet wor-
den war — markiert die Wende zu einer modernen naturwissenschaft-
lichen Erforschung der Menstruation (vgl. Hering/Maierhof 1991,
S. 22). Gegeniiber dem historisch jungen, zeitgendssischen medizini-
schen Modell des menstruellen Zyklus entstammt die fiir das europii-
sche Denken iiber Jahrhunderte hinweg wirkmichtigste Idee Giber die
Regelblutung der Zeugungstheorie des Aristoteles und der antiken
Medizin. Auf Aristoteles geht die radikalste Formulierung der soge-
nannten Ein-Geschlecht-Theorie zuriick (vgl. Laqueur 1992, S. 42):
Das weibliche Genital wurde analog dem minnlichen gedacht, nur
mit dem Unterschied, dafi es invers, ins Innere des Korpers gestiilpt
liege. Dieser angenommenen »Gleichheitc korrespondierte aber keines-
wegs eine Gleich- Wertigkeir: analog der allgemeinen Elemente- und
Siftelehre (Humoralpathologie) der antiken Kosmologie wurde da-
von ausgegangen, daf§ der Mann iiber mehr Trockenheitcund "Wirme«
verfiige und aufgrund dieser héheren Kérpertemperatur mehr Ener-
gie besifle. Und dieser sozusagen héhere energetische Grundumsatz
wurde symbolisch mit den Eigenschaften Aktivitdt, Kraft, Geistigkeit
verkniipft, wihrend die »kilteres, »feuchtere« Frau mit»passive, »weichy,
sschwach« assoziert wurde. Aber dadurch wurde die Frau niche als
eigenwertig »anderes« Geschlecht betrachtet, sondern lediglich als das-
jenige, das im Vergleich zum Mann von allem eben »weniger« besitzt.
Aristoteles bezeichnete folglich die Frau als »Mangelwesen«.

In der antiken Medizin sah man den monatlichen Blutfluf§ grosso
modo als Ausschiittung einer »Uberfiillung« mit Nahrung an. Auch
den Mann charakterisiert dieses Nahrungsiibermafl, da er jedoch
iiber mehr »Hitze« verfiige, sverkoche« er sein Blut gewissermaflen zu
seinem Samen. Diese sozusagen hohere Raffinierung: war den Frauen
eben aufgrund ihrer geringeren "Wirme« nicht méglich. Diese Erndh-
rungs- und Uberschuf3theorie beinhaltet auch die langwihrende Vor-
stellung von der »unreinens, »giftigenc Ausscheidung. Folglich war es
die Funktion der »monatlichen Reinigungs, den Kérper vor einer Ver-
giftung zu bewahren. Wihrend der Mann vor allem durch Schwitzen
oder Aderlass von »Unreinemc befreit wurde, »reinigtec sich die Frau
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durch alle denkbaren Korperéffnungen: Nasenbluten, Menstruation,
Erbrechen etc.; sogar durch die Augen konnten giftige Dimpfe« ent-
weichen — cine Ausscheidungsform, die nicht nur im Volksglauben
mit dem >bosen Blicke verkniipft wurde.

Neben der >Reinigungc sah man die wesentlichste Funktion der
Menstruation jedoch in threm Beitrag zur »Entstehung der Lebewe-
sen« (Aristoteles). Und dieser »Beitragc wurde unter den antiken Zeu-
gungstheoretikern durchaus uneinheitlich gewertet: neben der iiber
Jahrhunderte dominierenden aristotelischen Ein-Samen-Theorie, wo-
nach die Frau lediglich das sstoffliche Materialc (das Menstruations-
blut) zur Ernihrung des »minnlichen Keimes« bereitstellt, also tiber
keinen zeugungsfihigen >Samenc verfiige, stand die Auffassung der
yPangenesis« der Hippokratiker und Galens, wonach beide Eltern
etwas zur Belebung des Stoffes beitragen. Aber auch Galen war
letztlich ein Vertreter der Ein-Geschlecht-Theorie, so daf8 er einen
»weiblichen Samenc analog dem »minnlichen< annahm, nur eben von
schwicher zeugender Kraft (vgl. Laqueur 1992; Lesky 1951; Martin
1989; Fischer-Homberger 1988).

Die Auffassung von der Menstruation (als Nahrung und »Baustoff
einerseits und als >unrein und giftigc andererseits) war also einge-
bunden in die antike Lehre vom Gleichgewicht der Sifte (der humo-
res) einerseits, der eine ausgekliigelte Diitetik und Gymnastik zur
Seite stand, die also — in modernen Begriffen formuliert — mit einer
»gesunden Lebensfiihrunge verkniipft war, und einer philosophisch-
politischen Idee iiber das Krifteverhiltnis zwischen »den Geschlech-
tern¢ (Platon/Aristoteles) andererseits. Insgesame reprisentieren sie
den Wissensstand einer kleinen, gebildeten Elite. Fiir den Volksglau-
ben in'der griechisch-romischen Antike bedeutungsvoller waren je-
doch die magisch-religidsen Beziehungen zur Gotterwelt mit ihren
Reinheitsritualen (vgl. Frazer 1977; Siebenthal 1950; Sigerist 1963).

Zum wechselseitigen Einfluf} der hellenistischen Philosophie mit
threm Leib-Seele-Dualismus (Platon betrachtete den Leib als »Fes-
sel« der Seele) und der jiidischen und frithchristlichen Religion sei
hier nur so viel erwihnt (ausfihrlicher hierzu vgl. Denzler 1988;
Noonan 1969): Wichtig fiir das Verstindnis der Menstruation in
dieser Tradition ist vor allem, daf§ die rituelle Sorgfaltspflicht fiir
den eigenen Korper, die das Alte Testament auferlegte, um Gott auch
im Zustand physischer Reinheit gegeniiberzutreten, von den Friih-
christen durch eine rein spirituelle Vorstellung von >Reinheitc ersetzt
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wurde. Es entstand das Ideal der »Jungfriulichkeitc und der asketi-
schen Lebensweise (Monchstum). Im Lichte dieser Ideale mufiten fol-
gerichtig die spezifisch weiblichen »Kérperzustinde« (Menstruation,
Schwangerschaft und Geburt) zum Ausdruck sexueller Begierde
und menschlicher Siindhaftigkeit werden. Zwar haben die Apostel
und frithen Kirchenviter (Augustinus) ithre ambivalente Haltung ge-
geniiber der Ehe nicht aufgegeben, sie haben sie aber doch als eine
Art notwendiges Ubel« anerkannt, so daf§ letztlich die Menstruation
als Symbol des »Stindenfalls« Evas iibrigblieb. Und diese spirituell ver-
standene Unreinheit war durch keine der rituellen Waschungen, mit-
tels deren eine jidische Frau ihre Reinheit wiedererlangen konnte,
zu beseitigen. Das hatte zur Folge, daf§ die Christin ausgegrenzt
wurde: Es war ihr im frithen Mittelalter verboten, wihrend der Re-
gelblutung die Kirche zu betreten und am Kirchenleben teilzuneh-
men. Aber auch die Frau, die ein Kind geboren hatte, galt als »un-
rein,, und erst im 16. Jahrhundert wurde aus diesem Reinigungsritual
»ein Segensritual fiir Mutter und Kind« (Bleibtreu-Ehrenberg/Dunde
1993, S. 300; vgl. auch Shahar 1981).

In der jiidischen Tradition hingegen sind die mosaisch-alttestamen-
tarischen Reinigungsvorschriften fiir die Menstruierende lediglich
ein Element der sich auf die gesamte Lebensfithrung des israeliti-
schen Volkes erstreckenden Reinheitsgebote. Neben den Unreinheits-
vorstellungen, die sich generell auf Kérperausscheidungen, Sexualver-
kehr und Geburt beziehen, sind besonders die Speiseverbote bekannt
(3. und 5. Buch Mose). Aber auch bestimmte Kleiderstoffe, Acker
und Felder, ja ganze Landstriche kénnen »unrein« sein.

Fir Mary Douglas (1985) reprisentieren die mosaischen Rein-
heitsgebote folglich weniger den Versuch, patriarchalische Rechte zu
schiitzen, als daf§ sie ihr als Ausdrucksformen fiir die israelitischen
Vorstellungen von »Heiligkeit« gelten. Und diese Heiligkeitsvorstel-
lung findet »ihren duferlichen Ausdruck in der Vollstindigkeit des
Korpers, den man als makellosen Behilter verstand.« (S. 71) Nur die-
ser rreine Korper« darf sich im Tempel dem »Heiligen« nihern. Uber
diese religios motivierten Reinheitsvorstellungen hinaus symbolisie-
ren die Reinheitsgebote die Sorge um die soziale Ordnung einer »hart
bedringten Minoritit« (S. 164).

Die eingangs erwihnte, bis auf den heutigen Tag vorfindliche
Uberzeugung von der sverderblichen Kraft« des Menstruationsblu-
tes erscheint somit wie ein eher schwacher Widerhall archaischer und
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traditionaler Vorstellungen, die sich — sozusagen >immer schon« - in
detaillierten Verhaltensvorschriften niedergeschlagen haben. Wie be-
reits erwihnt ist in der Mehrzahl der Kulturen die Auffassung vom
unreinen« monatlichen Blutfluf§ verbreitet. Unterschiede gibt es je-
doch im unterstellten Gefihrlichkeitsgrad der Blutung fiir die Min-
ner und die Gemeinschaft insgesamrt und folglich im Ausmafl der
Vorkehrungen, die gegen diese Bedrohung getroffen werden.

Wihrend bei den oben angefiihrten Trobriandern lediglich eine ge-
wisse »Abneigung« gegen den Sexualverkehr wihrend der Menses
herrscht und die Trobriander-Frauen wihrend sihrer Tage« lingere
Bastrocke als gewshnlich zu tragen pflegen, symbolisiert fir die mei-
sten anderen Gesellschaften die Menstruation die generelle Auffas-
sung, dafl Frauen unrein sind. Sozusagen analog zur griechischen
Medizin und Zeugungstheorie wird die Menstruation als Reinigung
von »giftigen« Bestandteilen betrachtet, und es wird — aufgrund der
Beobachtung, dafl wihrend der Schwangerschaft die Monatsblutung
ausbleibt — oft angenommen, daf} es, zum »Gerinnen« gebracht, dem
heranwachsenden Kind als Nahrung dient (gelegentlich auch mit der
Vorstellung, daff diese Nahrung durch reichlich mannlichen Samen
zu erginzen sei). Gemif$ dieser Auffassung, daf§ sich der Fetus aus
diesem geronnenen und unreinen Blut aufbaut, gilt auch die Geburt
als ein besonders unreiner Zustand, und das Ungeborene wird als zu-
gleich verletzlich und gefihrlich angesehen. So sagen die Nyakyusa,
der Fetus habe »einen offenen Schlund« und stehle Nahrung, wes-
halb eine Schwangere nicht mit Leuten bei der Ernte oder beim
Brauen reden darf, bevor sie nicht eine Geste des guten Willens ge-
macht habe (vgl. Douglas 1985, S. 126).

Aber die allgemeine Bezichtigung der Frauen als unrein stiitzt sich
nicht nur auf die mit der weiblichen Gebirfihigkeit verbundenen
korperlichen Zustinde, sondern wird auch (und nicht unihnlich
der christlichen »Erklirung) als »Fluch« und »Folge eines urzeitlichen
Vergehens« (Miiller 1984, S. 106), z.B. durch geschwisterlichen Inzest
oder durch dimonische Verfiihrung legitimiert. Die Bedrohung, die
von Frauen im allgemeinen und von menstruierenden, schwangeren
und gebirenden Frauen im besonderen ausgeht, konnte sich — gemif3
den variierenden kulturellen Vorstellungen — demzufolge auf das ge-
samte vitale Leben der Gemeinschaft auswirken: besonders auf die
Gesundbheit, ja auf das Leben der Minner, aber auch auf Alte, Kranke
und Kinder sowie auf die Nahrungsquellen.
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Letzteres hatte etwa zur Folge, daf} ein Mann wihrend der Men-
struation seiner Ehefrau nicht an der Jagd oder am Fischfang teil-
nehmen durfte; ganz abgesehen davon, dafl die Frauen selber in die-
ser Zeit die Pflanzungen oder Kornspeicher nicht betreten durften.
Die Nahrungszubereitung fiir andere war ihnen untersagt, und ihre
eigene Nahrung myfSten sie auf einer separaten Feuerstelle zuberei-
ten. Das hief8 auch, dafl menstruierende Frauen weder die Geritschaf-
ten fiir die Nahrungsbeschaffung noch die zur Nahrungszuberei-
tung beriihren durften. Und auch von besonderen Unternehmungen
oder Ereignissen (groflere Reisen, Kulthandlungen, religidse Feste,
Trauerfeierlichkeiten etc.) waren menstruierende Frauen ausgeschlos-
sen.

Zwar scheinen sich die meisten Gesellschaften mit Meidungs- und
Distanzierungsgeboten zufriedengegeben zu haben. Da es aber im
alldglichen Verkehr miteinander wohl nicht immer leicht war, einer
Verunreinigung durch Beriihrung mit der Menstruierenden oder den
von ihr benutzten Gegenstinden, Sitzpldtzen usw. aus dem Wege zu
gehen, finden sich auch Absonderungsvorschriften, die den Frauen
auferlegen, sich wihrend der Menstruation in einem Teil des Hauses
oder einer speziellen Hiitte, einem Zelt hinter dem Haus oder auf8er-
halb des Siedlungsplatzes, im Wald, zu verbergen.

Diese —»Seklusion« genannte — Absonderung findet oft auch nur zu
Zeiten der Erstmenstruation, der Menarche, statt und ist somit Be-
standteil eines Initiationsrituals, in dem die Midchen von ilteren
Frauen in ihre kiinftigen Aufgaben als Ehefrau und Mutter eingewie-
sen werden. Wenn Frauen ihr Wissen tiber Menstruation, Schwanger-
schaft und Geburt fiir sich behalten oder in einer besonderen Sprache
dariiber reden, dann ist dies nach Auffassung des Ethnologen Klaus
E. Miiller (1984) weniger der Versuch, die Mache iiber das frauen-
spezifische Wissen exklusiv zu halten, sondern es geschieht vielmehr
»aus der Besorgnis heraus, mit derlei Gegenstinden, die ja alle zur
Sphire des Unreinen zihlen, das Ohr der Minner verletzen und ihre
Wohlfahrt gefihrden zu kénnen« (S. 256). Diese hier zum Ausdruck
gebrachte Fiirsorge der Frauen fiir ithre Manner schlief$t aber nicht
die Moglichkeit der Gegenwehr aus. Gerade in Gesellschaften, in
denen der »Geschlechterantagonismus« besonders stark ausgeprigt
sei, schliigen die Frauen nicht nur zuriick, wenn ein Mann seine
Hand gegen sie erhebe, sondern sie benutzten auch Schadenzauber
und Menstruationsblut (oder die Drohung damit), um dem Mann
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direke oder indireke iiber seine wichtigsten Gegenstinde (Jagd- und
Fanggerit) Schaden zuzufiigen.

Nun ist zwar, wie gesagt, die Vorstellung vom unreinen Menstrual-
blut und seiner Gefihrlichkeit weit verbreitet, sie ist aber keineswegs
universal, ebensowenig wie die von den Trobriandern gehegte >Abnei-
gunge gegen Sexualverkehr in dieser Zeit. Die Manus auf Neuseeland
z.B. messen ihm einen durchaus positiven Wert bei (Piischel 1988,
S.59). Aber diese Ausnahmen wie auch die Regel beziiglich der
Vorstellungen um das Phinomen der Menstruation fiigen sich nicht
einfach in das vielleicht naheliegende Schema von der kulturiiber-
greifenden und zu allen Zeiten auffindbaren patriarchalischen Unter-
driickung der Frauen. So verweist Mary Douglas u.a. auf die Walbiri,
ein inneraustralisches Volk, das seine patriarchalische Ordnung der
Geschlechter mit brachialer physischer Gewalt aufrechterhilt, aber
keinerlei Verunreinigungsvorstellungen, auch nicht durch Menstrua-

~ tionsblut, kennt.

Douglas folgert aus diesem und anderen Beispielen: »Wenn die
minnliche Vorherrschaft als zentrales Prinzip der sozialen Organisa-
tion angesechen wird und ohne Einschrinkungen und mit dem vol-
len Recht zum physischen Zwang gilt, ist es wenig wahrscheinlich,
dafl der Glaube an eine geschlechtliche Verunreinigung besonders
stark entwickelt ist. Wenn andererseits das Prinzip der minnlichen

Vorherrschaft zur Strukeurierung in Frage gestellt wird — etwa durch
das Prinzip der Unabhingigkeit der Frauen oder durch ihr Recht,
als schwicheres Geschlecht umfassender als die Minner vor Gewalt
geschiitzt zu werden —, dann ist das Auftreten von geschlechtlichen

Verunreinigungsvorstellungen wahrscheinlich.« (1985, S. 186)

3. Die evolutionire Basis und ihre
gesellschaftliche Zurichtung

Mit diesem materialen Exempel wollten wir unter anderem und nicht
zuletzt auch zeigen, daf$ die — vor allem durch Norbert Elias (1976)
beférderte — Rede von der »Zivilisierung: des Kérpers, die im Wesent-
lichen die zunehmende soziale Unterdriickung (spontaner) Korper-
duflerungen (also: Triebregulierung, Affektkontrolle) zugunsten von
Formen der Selbstdisziplinierung — zumindest, aber nicht nur, in der
Offentlichkeit meint (nicht zuletzt eben im Hinblick auf sexuelle Be-
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findlichkeiten), zumindest fragwiirdig ist. Gegen Elias und z.B. mit
der soeben viel zitierten Mary Douglas (1974), v.a. aber auch mit
Hans Peter Duerr (1988; 1990 und 1993) lif8t sich u. E. nimlich
konstatieren, daf8 keineswegs erst zivilisatorisch entwickelte Gesell-
schaften, sondern daf§ bereits traditionale und archaische Kulturen
vielfiltige Formen zum Teil eben sittlicher, zum Teil normativer kér-
perlicher Selbstdisziplin und Beriihrungstabus kannten. Und auch
dafl besondere Korperbefindlichkeiten sfrither< und »anderswo« stir-
ker und selbstverstindlicher in das soziale Miteinander der Menschen
integriert gewesen seien als in modernen Gesellschaften, trifft eben
nur in Ausnahmen zu und dirfte als generalisierte Aussage eher eine
Romantisierung als einen empirischen Befund darstellen. Selbst der
Tod ist heute eher anders denn weniger prisent als in vormodernen
Kulturen (vgl. dazu z.B. Fuchs 1973; Knoblauch 1999; Knoblauch/
Schnettler/Soeffner 1999).

Daraus folgt, daf$ kérperliche bzw. kérperbezogene Sitten, priziser:
die Arten und Weisen, wie Menschen mit threm Kérper und mittels
ihres Kérpers reingelebtermafien« miteinander umgehen, aller Wahr-
scheinlichkeit nach eine evolutionire Basis haben. Denn z.B. haben
Menschen aller Kulturen typischerweise komplexe Gesichtsmuskeln,
die dazu dienen, verschiedene Gesichtsausdriicke zu erzeugen. Men-
schen aller Kulturen stehen typischerweise auf zwei Fiiffen und haben
deshalb die Hinde frei zur Gestikulation. Menschen aller Kulturen
haben typischerweise keinen Schwanz, mit dem sich wedeln liefSe,
und allenfalls noch Rudimente eines Felles, das sich strauben konnte.
Solche und andere organische Rahmenbedingungen schaffen eine
geschlechtsiibergreifende, vorkulturell gemeinsame organische Basis
des Menschseins. Dementsprechend scheinen gewisse Ausdrucksbe-
wegungen auch kulturiibergreifend psychische Zustinde und Ab-
ldufe zu apprisentieren. So driicken sich — wenn man sich human-
ethologische Studien anschaut — z.B. Freude und Zorn, Angst und
Mut, Trauer und Schrecken, Ausgelassenheit und Trigheit sozusa-
gen spontan mimisch und pantomimisch aus. Aber: Kultur tber-
formt bzw. Kulturen iiberformen, unterdriicken, verindern, steigern
und stilisieren diese elementaren habituellen Fihigkeiten. Die natiir-
lichen organischen Gegebenheiten werden den Menschen zum Ma-
terial ihrer kulturellen Eigenheiten, ihrer jeweiligen Sitten, Gebriu-
che und Norm- und Wertgewifheiten. Wir kénnen sagen: Mit der
kulturellen Be- und Verarbeitung physischer Befindlichkeiten schaf-
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fen sich Menschen vielfiltige Formen des Zusammenlebens (vgl. Mor-
ris 1978).

Die kérperlichen Habitualititen differieren also (und zwar deut-
lich) zu verschiedenen Orten und Zeiten unter sich wandelnden Le-
bensbedingungen. Jede Kultur prigr, eingewoben in ihre je eigenen
Sitten und Gebriuche, spezifische Gewohnheiten des Kérpers ihrer
Mitglieder (vgl. Mauss 1979; Polhemus 1978) — und verachtet, verab-
scheut, fiirchtet in der Regel alle Aufgcrungsformcn und Verhaltens-
weisen, die in ihrem eigenen Repertoire nicht vorgesehen sind bzw.
mit diesem nicht kompatibel erscheinen: Das beginnt keineswegs
erst mit der Regulierung der weiblichen »Regels, das reicht vielmehr
schon von der Frage, wann man jemanden wie anblickt und wie
lange, tiber das Problem der kérperlichen Distanz bei (unterschied-
lichen Arten von) Unterhaltungen, der akzeptablen Intonation und
des situativ je angemessenen Gesichtsausdrucks bis hin zur korrek-
ten Kleidung, zu Haartrachten, zum Schmuck und zur Kérperfor-
mung und -bemalung.

Entscheidend dabei ist unserer Meinung nach — und das sollte
eben auch das Beispiel der Menstruation zeigen —, daf sich eine
(auch nur halbwegs) lineare zivilisatorische Entwicklung von we-
niger zu mehr (Selbst-) Disziplin hinsichtlich der kérperlichen Ge-
wohnheiten nach dem gegenwirtigen Stand der Erkenntnis allen-
falls aus der Position einer zwanghaft ethnozentrischen Normativitit
heraus behaupten ldf3t. Viel eher jedenfalls als auf der Basis einer all-
gemeinen »Zivilisationstheorie« scheinen die sozial jeweils priferier-
ten Formen der (Selbst-) Disziplinierung des Kérpers im Rekurs auf
je gegebene Sitten und sittliche Vollzugsgewohnheiten zum einen
und auf darin eingewobene bzw. davon sich abhebende Herrschafts-
und Machrverhiltnisse zum anderen — und natiirlich auf die dabei
je verfolgten oder verselbstverstindlichten Kontrollinteressen rerklar-
bar« zu sein.
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Werner Schneider

Der Prothesen-Korper als gesellschaftliches
Grenzproblem

1. Kérperprothesen und die »Grenzen des Sozialenc

Allseits gegenwirtig, weil bis in die aktuellen Feuilletons hineinra-
gend, scheinen heutzutage jene keineswegs neuen Diskurse zum Ver-
hiltnis von >Mensch, Korper und Techniks, die danach fragen, ob
und wie sich >Menschlichkeit;, ob und wie sich »der Mensch< durch
die zunehmende Technisierung seines Korpers verindert. Gegen-
stand der folgenden Ausfithrungen soll eine Thematik sein, die inner-
halb dieses Diskursrahmens auf den ersten Blick eine recht speziell
anmutende, historisch gesehen ebenfalls nicht als »neu« zu bezeich-
nende »Kérper-Technik-Entwicklung: im medizinischen Bereich um-
faflt: die Prothese.

Spitestens seit Ende der 1990er Jahre findet die Prothetik verstirke
offentliche Aufmerksamkeit — zumeist kontextuiert in einem weiter-
greifenden Themenspektrum von Nanotechnologie, Robotik und
Kiinstlicher Intelligenz sowie befordert z.B. durch die massenmediale
Rezeption der Debatten um die Thesen von Ray Kurzweil, Bill Joy
u.a. lber die zukiinftige sVerschmelzung von Mensch und Compu-
ter.! Die gingigen diskursiven Bewiltigungsmuster dieser Thema-
tik, die an der Oberfliche zwischen den Polen einer kulturkritischen
Technikfeindlichkeit und einer verheiflungsvollen Technik-Apologie
oszillieren, bewegen sich dabei in fiir die Moderne vertrauten Bah-
nen: Der optimistischen Variante, die technische Entwicklungen im-
mer schon als segensreichen Fortschritt, als Verbesserung von Lebens-
qualitit infolge der Verminderung von Leiden oder der Verbreitung
komfortablerer Lebensweisen preist, steht die technikkritische Sicht-
weise gegeniiber. Nach ihr gerit durch die neue Prothesentechnik »das

1 Vgl. Joy (2000); Kurzweil (1999); auch z.B. Guggenberger (2000); Klein (2000)
sowie entsprechende, ebenfalls Medienecho findende, wissenschaftliche Veranstal-
tungen wic das Symposium »Mensch oder Roboter — Wem gehére die Zukunft?
Antworten auf Bill Joy« des Wissenschaftszentrums Nordrhein-Westfalen am
29.11.2000 in Diisseldorf (vgl. Wissenschaftszentrum Nordrhein-Westfalen 2001;

auch Staun 2000).
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